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:Qué son los psicofarmacos y cuando se
utilizan?

Alternativas a su uso

Efectos y limitaciones

Rol fundamental de la familia y el
entorno

Preguntas frecuentes sobre el uso de
psicofarmacos en menores
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Estas alternativas suelen ser la
tratamiento, especialmente en caso
los sintomas no es grave o esta li
especificos. La evidencia sugiere qu

de apoyo emocional, familiar y educativo ayuda al nifio o
nina a desarrollar herramientas para gestionar sus
dificultades de forma mas autonoma y duradera.




El uso de psicofarmacos
puede tener beneficios en
iertos casos, pero también
iene limitaciones que es
portante considerar:

3. EFECTOS

o Efectos secundarios: los

* ITACIONES » psicofarmacos pueden causar
efectos secundarios, como

alteraciones en el suefo,

cambios de apetito o de

energia, que pueden interferir

en la vida diaria del menor.

Estos efectos, aunque en

muchos casos son temporales,

deben ser monitorizados para
Conoce bien todos los efectos evitar problemas mayores.

e Impacto en el desarrollo emocional:
en algunos casos, la medicacion
puede reducir los sintomas de forma
temporal, pero sin abordar la raiz de
los problemas. Esto puede limitar la
oportunidad de que el nifo/a

desarrolle habilidades de N
afrontamiento emocional y social que e
le seran utiles a largo plazo. _

e Enfoque de corta duracion: en
general, los psicofarmacos deberian
usarse solo como parte de un plan
integral 'y temporal, evaluando
constantemente si siguen siendo
necesarios. La idea es que el nifio o
nifia pueda superar estos desafios
sin depender exclusivamente de la
medicacion.




4. EL ROL
FUNDAMENTAL DE
LA FAMILIA Y EL
ENTORNO

La implicacion de la familia y del entorno es esencial en el tratamiento de
cualquier trastorno emocional o conductual en la infancia y adolescencia. Los
padres y madres pueden apoyar el tratamiento de varias formas:

e Comunicacion abierta con los profesionales: mantener un didlogo continuo
con el equipo médico y psicoldgico para informar de cualquier cambio que
perciban en el nifio o nifla y expresar sus inquietudes.

e Apoyo en casa: implementar en casa las pautas de comportamiento que se
trabajan en terapia y ofrecer un entorno estable y de apoyo donde el nifio o
la nifla pueda sentirse comprendido y acompafiado.

e Reforzamiento positivo: acompanfar y reconocer los esfuerzos y logros del
nifo o nifa, lo cual fortalece su autoestima y lo ayuda a desarrollar
habilidades de autorregulacion.

La participacion activa de las familias y su colaboracion con los profesionales
ayuda a crear un entorno mas seguro y positivo, lo cual es fundamental para el
bienestar emocional y el desarrollo saludable del menor.
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gecision de medicar depende de la gravedad de los sintomas
interfieren en la vida diaria del nifio o nifa. Si las dificultad
suelen funcionar bien con terapias psicoldgicas y apo
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ar o desarrollo y tras haber probado alternati
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sicofarma den causar efectos secundarios, como
iones en el suefo, apetito y energia. Algunos también tienen

mas serios que, a largo plazo, pueden influir en su desarrollo
bnal y fisico. Estos riesgos se valoran en consulta con el médiq
rarrestan con un seguimiento continuo.

criterios se usan para decidir si los
cios superan los riesgos?

e tras valorar si el nifio/a presenta sintomas gravg
, impulsividad extrema) que limitan su calidag
b social. Si los beneficios de la medicagi

puede mejorar con terapia.Rsi

g gda gradual y bajo supervision médica. Los
efectos de abstinencia son controlables si se reduce lentamente la
dosis; de este modo, el nifio puede adaptarse y se minimizan los
sintomas de rebote.
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