Disincronia en las Altas
Capacidades

Comprendiendo las disparidades del desarrollo
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La disincronia se refiere a la desincronizaciéon o desfase entre las
diferentes areas de desarrollo en niflos/as con altas
capacidades, donde su desarrollo intelectual estd muy por
delante de su desarrollo emocional, social o fisico.
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El desarrollo Pueden tener El desarrollo fisico
cognitivo avanzado intereses avanzados puede no estar en
puede estar que no comparten sintonia con sus
acompafado por una con sus companeros habilidades
madurez emocional de la misma edad, lo intelectuales,
correspondiente a su que puede dificultar causando

edad cronoldgica, no la socializacion. frustracion.

a su edad mental.

Ejemplo: Un nifio de 8 Ejemplo: Un nifio que Ejemplo: Una nifa

afos con una prefiere discutir que puede

capacidad intelectual teorias cientificas en comprender

de 12 afos, pero con lugar de jugar al conceptos

habilidades fatbol en el recreo. complejos pero tiene

emocionales tipicas dificultades en

de 8 afos. actividades fisicas
simples.”

Impacto

Emocional: Puede generar ansiedad, baja autoestima, y
dificultades en la regulacién emocional.

Social: Problemas de integracion y aislamiento social.
Académico: Frustracion con el curriculo estandar y posible
desmotivacion.

Estrategias de apoyo

Fomentar la expresion emocional.

Proporcionar un ambiente de apoyo y comprension.

Facilitar la participacion en actividades extracurriculares que
coincidan con sus intereses.

Crear oportunidades para interactuar con otros nifios con
intereses similares.

Enriquecimiento curricular y proyectos individuales.
Flexibilizacion y aceleracion cuando sea apropiado.
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