
 

Guía de Recursos para Niños y Niñas con Altas Capacidades 

Este documento tiene como objetivo proporcionar una serie de recursos útiles para el 

desarrollo y enriquecimiento de los niños y niñas con altas capacidades intelectuales. 

Los recursos incluyen páginas web, actividades online, talleres y material didáctico que 

se puede utilizar de forma autónoma para estimular sus habilidades y potenciar su 

aprendizaje. 

 1. Páginas Web con Actividades Online 

- Khan Academy (https://www.khanacademy.org) 

  - Plataforma gratuita con actividades y cursos en áreas como matemáticas, ciencias, 

economía y programación. Los niños con altas capacidades pueden beneficiarse de 

avanzar a su propio ritmo en temas complejos y profundizar en áreas de su interés. 

- Coursera y edX (https://www.coursera.org),(https://www.edx.org) 

  - Estas plataformas ofrecen cursos en línea de universidades de prestigio en una 

amplia variedad de disciplinas. Para los niños con alta capacidad intelectual que buscan 

desafíos adicionales, hay cursos específicos en programación, matemáticas avanzadas o 

historia que pueden realizarse de manera autodidacta. 

- Scratch (https://scratch.mit.edu) 

  - Plataforma de programación visual orientada a niños y adolescentes. Facilita la 

creación de juegos y animaciones mientras se aprenden principios básicos de 

programación, promoviendo el pensamiento lógico y creativo. 

- Mathematics Playground (https://www.mathplayground.com) 

  - Sitio web con juegos y actividades interactivas para el aprendizaje de matemáticas. 

Las actividades abarcan desde aritmética básica hasta álgebra, lo que permite a los 

niños con altas capacidades mantener su mente ocupada con ejercicios a su nivel. 

- TED-Ed (https://ed.ted.com) 

  - TED-Ed ofrece lecciones en vídeo sobre temas diversos, con cuestionarios 

interactivos y recursos adicionales para profundizar en el contenido. Es una opción ideal 

para niños con altas capacidades interesados en aprender sobre temas variados. 
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 2. Actividades de Enriquecimiento y Talleres para Realizar en Casa 

- Talleres de Ciencia en Casa 

  - Actividades prácticas que se pueden realizar con materiales comunes para explorar 

conceptos científicos. Sitios como Science Buddies (https://www.sciencebuddies.org) o 

Exploratorium (https://www.exploratorium.edu) ofrecen una variedad de experimentos 

sencillos que pueden motivar a los niños a aprender ciencia de manera divertida. 

- Proyectos de Robótica y Programación con Arduino o Raspberry Pi 

  - Para niños con interés en la tecnología, Arduino (https://www.arduino.cc) y 

Raspberry Pi (https://www.raspberrypi.org) ofrecen kits y guías para realizar proyectos 

de robótica, electrónica o programación en casa. Existen manuales y videotutoriales 

gratuitos disponibles en sus páginas web oficiales. 

- Retos de Escritura Creativa 

  - Fomentar la creatividad a través de la escritura es una actividad que puede ser muy 

enriquecedora para los niños con altas capacidades. Se pueden encontrar retos y 

ejercicios en páginas web como Writers' Digest (https://www.writersdigest.com) o 

Scholastic Story Starters (https://www.scholastic.com). 

 3. Material Didáctico y Recursos para Descargar 

- Canva para Educación (https://www.canva.com) 

  - Ofrece plantillas gratuitas para crear pósters, infografías y presentaciones. Los niños 

pueden usar Canva para diseñar proyectos escolares o explorar su creatividad a través 

del diseño gráfico. 

- Libros y Material de Lectura 

  - Existen colecciones de libros para niños con altas capacidades que abarcan temas de 

ciencia, tecnología, historia y arte, como la colección de "Pequeños Genios" o libros de 

divulgación científica adaptados a edades tempranas. Además, plataformas como 

Amazon Kindle o Project Gutenberg (https://www.gutenberg.org) tienen libros gratuitos 

en varios idiomas. 

- BrainPOP (https://www.brainpop.com) 
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  - Ofrece vídeos educativos, cuestionarios y actividades en una variedad de temas. Es 

una herramienta útil para el aprendizaje autodidacta en niños de edades primarias y 

secundarias. 

 4. Juegos Educativos Online 

- Lumosity Kids (https://www.lumosity.com/kids) 

  - Programa de entrenamiento cerebral que ofrece juegos para estimular habilidades 

cognitivas como la memoria, la atención y la velocidad de procesamiento. 

- ChessKid (https://www.chesskid.com) 

  - Jugar al ajedrez es una excelente manera de mejorar las habilidades de razonamiento 

lógico. Esta plataforma está diseñada para enseñar ajedrez de manera divertida a los 

niños. 

- Duolingo (https://www.duolingo.com) 

  - Permite el aprendizaje de idiomas a través de una experiencia de juego, lo cual es 

especialmente útil para los niños con altas capacidades que disfrutan de los desafíos 

lingüísticos. 

 5. Apps y Software para Niños con Altas Capacidades 

- MindNode y XMind 

  - Herramientas para la creación de mapas mentales. Son útiles para organizar ideas y 

proyectos, fomentando la planificación y el pensamiento crítico. 

- Wolfram Alpha (https://www.wolframalpha.com) 

  - Un motor de búsqueda de conocimientos que permite responder a preguntas 

complejas sobre matemáticas, ciencia, historia y mucho más. Es especialmente 

adecuado para niños con intereses académicos avanzados. 

- GeoGebra (https://www.geogebra.org)) 

  - Software de matemáticas para explorar geometría, álgebra y cálculo. Proporciona un 

entorno interactivo que facilita la comprensión de conceptos matemáticos abstractos.
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